YHUBEP3SUTET ¥V KPATI'VJEBILY
OAKVIITET MEJUIIMHCKUX HAYKA
KPAT'VJEBAILL

1. Opayka HacraBHo-Hay4yHOr Beha

Omnykom HacraBHo-nHayynor Beha ®akynrera MEAMIIMHCKUX HayKa YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesiy, 6poj 01-5586/3-16, ox 03. 06. 2015. roaune, MMEHOBaHU Cy YJIaHOBH KOMHUCH]jE 32
OLICHY Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TE€ME JJOKTOPCKe IucepTanuje kanauaara Mp men. cuum ap Jparana
BacusseBuha, moa Ha3uBOM:

LAcnutuBame edexara pa3THIUTHX H0JaTAKA HCXPAHU HA MOppoyHKIUjCKe
KapaKTepHCTHKe, MApKepe OKCHAATHBHOI CTPeca M HH(PJIaMalMjCKH OAr0BOP KO/
nanujeHara ca peyMaTouJIHUM apTPUTHCOM*

YnaHOBU KOMHUCH]E CY:

1. Mpo¢p. np Hebdojma ApcenmnjeBuh, npencennuk, penoBHu mnpodecop Dakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBiy 3a yxe HayuHe oOnacta MukpoOuosoruja
U uMyHosoruja 1 OCHOBHM OHKOJIOTH]E,

2. Hpod. ap Baagumup Jakos/beBuh, wian, penoBHu npodecop dakynrera MEAMIUHCKUX
Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesiy 3a y:xxy HayuHy obnact dusmnosoryja,

3. IlIpodp. nap /[paran Bypuh, unan, pemoBHu mpodecop MemunuHCKOr (aKyaTeTa
VYuusepsutera y beorpany 3a yxxy HayuHy obsact ®usnonoruja

2. M3Bemraj komucuje o nox00HOCTH TemMe

2.1. KpaTrka Onorpaduja kanauaara

Mp wmen. cum np paran BacusseBuh je pohen 22.06.1962. ronune y Kparyjepimy. MeaumHCKu
dakynrer YHuBep3urera y beorpany je 3aspumo ynucao 1983. u 3aBpmmo 1988. rogune. 1989.
ronune o6aBuo ob6ase3an meaunHcku ctaxx y KBI[ y KparyjeBiy u monoxxuo ap»aBHU UCTIUT.
On 1993-1996. Ouo Ha cnenujanu3aluju XUrdjeHe ca MEIUIMHCKOM Ha MeaunuHCKOM
¢dakynrery YHusep3urera y beorpany. CreuujaqucTHuky UCOUT je mosoxkuo 1996. ronune ca
oJyIMYHOM orieHoM. 2002. roanHe 3aBpIIMO MOCIEIUIUIOMCKE CTyAMje M3 001acTH U3 00JIacTH
ucxpane Ha MenuuuHckoM (dakynTeTy YHuUBep3uTeTa y beorpany U on0paHHO MarucTapcky
Te3y moja HacioBoM “IloBe3aHocT nuTpuOylMje MacHOr TKMBa M MeTabOJMYKOr mpoduia
rojasuux ocoba ca Diabetes mellitus-om tip 2“ (menTop mpod. ap Jaroma Jopra) m crekao
aKaJIeMCKH Ha3WB Marucrpa MeIunuHCKuX Hayka (mr sc. med). 2003. roauHe 3aBpIIMO YXKY
CrennjaIn3annjy u3 o0IacTu ucxpaHe Ha YHuBepsurety ,,La Sapienza,, y Pumy. Mcre roaune
cTekao 3Bame oBnamtheHor meHayepa 3a HACCAP, a 2009. roause u oBiantheHOr KOHCYJITaHTa
3a HALAL

Jlo cana je kao ayTop M KoayTop 00jaBHoO: noriasibe y 1 yndenuky, 1 paax MehyHapoHor 3Hauaja
y 1eJIOCTH, 6 pajioBa HAITMOHATHOT 3Ha4aja, | pan y u3Boay ckymnosa mehynapoanor. [IpBu aytop
y: 1 pany mehynaponaHor 3Hauaja y nenoctu, 1 pagy HanMoHaimHOT 3Haydaja u 1 pagy y u3Boguma
CKyrnoBa Mel)yHapoHOT 3Havaja.



On 1999-2001. roguHe y4ecTBOBAO je Y MPOjEeKTy "3IpaBCTBEHO CTame, MOTpede U KopHullheme
3apaBCTBeHE 3amTHTe cTaHoBHUINTBA Cpbuje” dunancupanor ox crpane WHO, UNICEF-a i
ECO-a. O6jaBsben punannu n3semrtaj npojekra. 2003.-2008. yuectBoBao y npojexty "Ilpaheme
pacta u pasBoja aene y Cpouju" dunancupanor on crpane UNICEF-a. 2014. ydectBoBao y
u3panu Ilpojexra — ,,Macrep mian- Haunonanuu napk Pyanuk® y uzBohemwy YHHBep3uTeTa u3
Kparyjesna.

Ox 2001.- 2004. 6uo je unan caBe3ne Komucuje 3a xurujeny ucxpane CaBesHOI MHHHUCTapCTCBA
3npaBiba U conujaine noiutuke. Ox 1990. je wian Cprckor Jlekapckor Jpymrsa (CJI). buo je
on 1998. - 2004. wian JyrociaoBeHCKO yapkeme 3a mpoydaBame rojasnoctu (JASO), koje je
2005. mpepaciio y Cpricko yapxeme 3a mpoydaBame rojasnoctd (SASO). Ox 2014. je unan
panHe rpyna npu MUHHCTapCTBY 37paBiba 3a U3paLy ACKIapaluje Mpou3Boaa.

On 1988.-1992. paauo je y 3aBoay 3a IPEBEHIIN]Y, JICUCHE U PeXaOUIUTAIIN]y OpTraHa 3a Bapeme
u mehepue 6omectu ,,Bpmauka bama,,. Ox 1992.-1996. panuno je y MuHUCTapCTBY 3/1paBiba
beorpan, 31paBcTBeHa HHCIIEKIHja 32 IIYMa/INjCKH U TOMOpaBcku okpyr, Kparyjesar. Ox 1996.
roaueae pagn y MacTuTyTy 32 3amTuty 3npasiba Kparyjesan. Onx 1998.-2002. je pagmo xao
ACHCTEHT MPUIIPABHUK HA MPEJIMETy XUTHjeHa ca MEIUIIMHCKOM eKoJIorHjoM, a o1 2002. roanne
Ka0 aCHUCTEHT Ha UCTOM IpenMeTy Ha MeauumHckoM ¢dakynTety YHuBep3urera y Kparyjesiy.
["oBOpU pyCKU U UTANIUjAHCKH jE3HK.

2.2.Hacy0B, npeaMeT U XUIIOTE3a JOKTOPCKeE AucepTanmje

HacaoB: ,VcnutuBame edekara pa3nuuuTHX AOAaTaka HCXpaHU Ha MOP(HOPYHKIIHUjCKE
KapaKTepUCTUKE, MapKepe OKCUAATUBHOL cTpeca U MH(IaMalujcKu OAroBOp KOJ MalujeHara ca
peyMaTOUIHUM apTPUTUCOM

IIpeamer: VicnutuBame npoueHe edekara CyluieMeHTalrja KOHIEHTPOBAHUM PUOJBUM YJbeM
KOj€ CaJipXKM OMera-3 MacHe KHCEJIHMHE y pa3IMdMTHM Jl03aMa yTUYe Ha aKTUBHOCT OOJIECTH,
aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe, IMapamMeTpe OKCHJATUBHOI CTpeca, HHMBOE INPOUH(pIAMALIN]jCKUX
LUTOKMHA U €HAOTENHY (QYHKIIH]Y KOJ MalKjeHaTa ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM

Xumnore3a: KoHTuHyupaHna npumeHa (TOKOM TpH Mecella) KOHIIEHTPOBAaHOT puOJbET yiba ca
omMmera-3 MacHUM KHCeJIMHaMa y pa3jIuuyuTUM J03aMa yTHUe Ha CMambUBamke aKTUBHOCTU OOJIECTH,
napamMeTpe OKCHIATHBHOT CTpeca, HHBOE MPOMH(IIAMAIMjCKMX LUTOKMHA U MO0O0JbIIAE
eHjoTeNnHe QyHKIMje KO/ MalyjeHaTa ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

2.3. IlogoOHOCT KaHIUIATA

Kannunary je mpuxBaheH jenaH paj y IeNWHU 32 MITaMITy y PEIICH3UPAHOM YacoMHCy, y KOMe
j€ TIPBU ayTop, YUME j€ UCITYHHO YCIIOB 3a MPHjaBY JOKTOPCKE Te3e:

Dragan Vasiljevic, Aleksandra Tomic-Lucic, Sandra Zivanovic, Mirjana Milosavljevic, Snezana
Radovanovic, Nebojsa Andjelkovic, Dragan Djuric and Mirjana Veselinovic. Plasma
homocysteine concentrations in patients with rheumatoid arthritis. Ser J Exp Clin Res 2015
B0J1.16 2015(npuxBahen 3a mraMiy — noTBpaa y NpuJjiory)



2.4 Ilperyiea cTamba y NOAPYYjy HCTPAKUBAKA

PeymaTonaHu apTpUTHC j€ XpOHUYHO 000JbeHE y KoMe HH(IamaIja 10Boau 10 0601a, 0TOKa
u gedopmaiyja 3r10060Ba, Hajuenihe maka u cromana. [Iponemyje ce na 1% cBeTcke morynaiuje
OoJryje o1 oBe 0oJiecTH Koja 3HA4ajHO yTHYE Ha KBAJIUTET XKMBOTa OonecHuKa. Mely KibydHUM
MenujaTopuma uHbamamuje cy eukocanoun E2 u neykotpuen B4, koju ce crtBapajy u3z n26
nosmmHe3acuheHux MacHuX kucenuHa (IITY®DA) apaxunoncke kucenune (AA;20:4n26). Takohe cy
3HAa4YajHU [IUTOKUHU, MHTEPICYKUH 1 Oeta u akTop HEeKpo3e Tymopa anda, Koju UMajy KIbYdHy
yIOTY y TIATOT€HE3W peyMaTOMAHOT aprputhca. Omera-3 MacHe KHCEIMHE Cy €CEHIIMjallHe Tj.
TEIO WX HE MOXKE IMPOW3BECTH HEro UX Mopa Mo0uUTH W3 XxpaHe. VMMajy KJbydHYy YiOTy Y
HOPMaJTHOM pacTy W pa3Bojy, MOTY CMamHTH PH3UK O]l CpPYaHMX OOJECTH M BaXKHE Cy 3a
KOTHUTHBHHM pa3BOj W TIOHamIame. HajBaxkHuje cy moko3axekcaeHcke kucenmae (DHA) u
enko3anentacHcke kucenune (EPA). EPA koMmmerarnBHO mHXHOHMpa MpeTBapame apaxuJoHCKE
KHCEIMHE Yy TNpouH(IIaMaTOpHE eWKocaHowje mpocrariangud E2 wu  neykorpuen B4.
UH(IIaMaTOPHUX LIUTOKMHA MHTEplieyknHa | u ¢akropa Hekpo3e Tymopa aida, Kom 3apaBux
n00poBoJbaIia M KoJi 000JIENINX OJ] pEyMAaTOMJIHOT apTPUTHCA ITOKA3aHO je J1a Ce KOHIICHTpAaIlHja
nporH(IaMalnjCKUX IIUTOKHMHA cMamyje u 10 90% HaKOH CylpeMeHTaluje oMera-3 MacHUM
KuacenuHama. AHTHMHGUaMaujcku edekar omera-3 MacHUX KHCEIMHA IIOBe3aH je ca
UHXUOUIMjoM akTHUBHOCTH T numdonnta U MHXUOUIMjOM KaTaOOJMYKHX eH3uMa. Y OpojHUM
UCTpaXUBAKbUMa TIOKA3aHO je Ja oMera-3 MacHe KHCEIMHE YTHYy Ha aKTUBHOCT U CUMIITOME
pPEYMaTOUIHOT apTpUTHCA, YKIbY4yjyhu 00JI0OBe M 0TOKe 3r71000Ba M jyTapmy ykodeHocT. [lopen
TOTa, CyIUIEMEHTaNHja pUOJBHM yJbeM KOoJ OOJIECHHKA ca PEYMAaTOMJIHUM apTPUTHCOM IOKa3aia
je ¥ 3Ha4ajHO CMamemhe 000JbeBamba 0J1 KapAMOBACKYIApHUX OOJIECTH.

2.5. 3Hayaj ¥ Wb UCTPAKUBaAA

3uauaj cmyouje

PeymarougHu apTputuc je XpoHUYHO 000JbEH€ y KOMe HH(pIamalja 10Bou 10 0oja, 0Toka
u neopmanuja 3ria060Ba, Hajuemrhe maka u cronaia. [Iponemyje ce na 1% cBeTcke nomynanuje
OoJryje o1l oBe 0oJiecTH KOja 3HAYajHO yTUYE HA KBAIHMTET JKMBOTA OosiecHHKA. Mehy kibydHuM
MenujaTopuma uHbamanuje cy eukocanons E2 u neykotpuen B4, koju ce crtBapajy uz n26
nosmHe3acuheHux MacHux kucennHa (ITY®DA) apaxunoncke kucenune (AA;20:4n26). Takohe cy
3Ha4YajHU [IUTOKUHU, UHTEPJICYKUH 1 6eTa u ¢akTop Hekpo3e Tymopa anda, Koju UMajy KIbyuHYy
VIOTY y MAaTOTeHE3W peyMaTougHOT apTputHca. Omera-3 MacHe KUCEIMHE Cy €CEHIMjaliHe Tj.
TEJIO MX HE MOXE NPOM3BECTH HEro MX Mopa A0OMTH U3 XpaHe. VMajy KJbydHy yIory y
HOPMaJTHOM pacTy W pa3Bojy, MOTY CMAamHTH PH3UK OJl CpYaHHX OOJIECTH M BaXKHE Cy 3a
KOTHUTUBHM pa3BOj M TOHamame. HajBakHuje cy noko3axekcaeHcke kucennHe (DHA) u
euko3anentacHcke kucenuHe (EPA). EPA kxommeratuBHO MHXHOUpa MpeTBapame apaxuaoHCKe
KHACEIIMHE Yy TMpouH(IaMaTopHe euKocaHouje mpocrarnanand E2 wu  neykorpuen B4.
uH(pIAMaTOPHUX IIUTOKMHA HMHTepieykuHa 1 u ¢akropa Hekpo3e Tymopa aida, Kox 3npasBux
n00poBoJbalia U KoJi 000JeTNX O] pEeyMaTOMAHOT apTPUTHCA MOKA3aHO je Jla ce KOHILIEHTpaIuja
nponH(IaMaIjCKUX MUTOKHHA cMamyje U 10 90% HakoH CympeMeHTanuje oMera-3 MacHUM
KucenuHama. AHTUMHGIaMaIMjckl edekaT omera-3 MacHUX KHCeIMHA TII0Be3aH je ca
uHXUOUIMjoM akTUBHOCTU T nmumdonuTa 1 THXUOUIIN]OM KaTaOOJUUYKUX €H3UMA.

VY OpojHUM HCTpaKUBambHMa MOKAa3aHo je J1a OMera-3 MacHe KHCEJIMHE YTU4Yy Ha aKTUBHOCT U
CUMITOME pPEyMaTOMAHOI apTpUTHCa, YKJbydyjyhu OojoBe M OTOKe 3rj000Ba U jyTapmy



ykodeHocT. [lopen Tora, cymiemeHTanuja puOJbHM yJbeM KOJ OOJIECHHKA ca PEeyMaTOUIHUM
apTPUTUCOM TOKa3aja je M 3HAa4ajHO CMamemhe 000JheBama O]l KapAWOBACKYIAPHHUX OOJIECTH.
MelytuMm, mporeHa edekara CyIIeMEHTallMje KOHIICHTPOBAHUM PHOJBHM YJBEM KOj€ CalpiKH
omMmera-3 MacHe KHUCeIHHE Y Pa3IMYUTHM J103aMa KO/ MallhjeHaTa ca peyMaTOUHIM apTPUTHUCOM,
Ka0 U HCH YTUIAj HA aKTUBHOCT OOJIECTH, aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe, IapaMeTpe OKCHIATHBHOT
CcTpeca, HHUBOE MPOWH(IAMAIM]CKUX [MUTOKUHA W CHIOTENHY (YHKIH]y 10 caga HUCY
CrpoBeJieHa Y OMIJIO KOM CB€OOYXBAaTHOM HCTPAXKHBAY.

Lum u xunomese cmyouje

[maBHM IMJb WCTpaXHMBamba je€ Ja CE MCIUTA YTHIA] OMera-3 MacHHX KHCEIMHA Ha
aKTHBHOCT OOJIECTH KOJ TalMjeHeTa ca pEyMaTOMJHHM apTPUTHCOM, JbHXOB YTHIAj Ha
pasn4MTe MapaMerape OKCHAATUBHOT CTpeca, Ha HUBOE NMPOMH(IAMALMjCKUX IUTOKMHA, Ha
SHIOTENHY (YHKIM]Y M  AHTPONOMETPHjCKE Mepe KOJ TaldjeHaTa ca peyMaTOUIHUM
ApTPUTHCOM.

2.6. Be3a HCTPAKHBaba Ca JocalalllbuUM HCTPpakKuBalbuMa

Owmera-3 mMacHe KHUCEJIMHE Cy eCeHLMJalHe Tj. TeJI0 UX HE MOKe IMPOM3BECTU HEro MX Mopa
nobutu u3 xpane. Mimajy KJbydHy yJory y HOPMAJIHOM PacTy U pa3Bojy, MOTY CMAmbUTH PH3HK O
cpyaHux OOJIeCTM M BaXHE CYy 3a KOTHUTMBHM pa3Bo] W TNoHamame. HajBaxHuje cy
noko3axekcaeHcke kucenune (DHA) u eukozanentaencke kucenune (EPA). EPA komneratuBHO
UHXUOMpa NpeTBapame apaxuJOHCKe KUCEIUMHE Yy MpouH(pIaMaTOpHE EMKOCAHOUJE
npocrarnanan E2 u neykorpuen B4. nH(praMaTOpHHX MUTOKMHA MHTEpieyknHa | u daxTopa
Hekpoze Tymopa anda, Koxa 3apaBux noOpoBosbania M KojA 00OJENUX O]l pPEeyMaTOUIAHOT
apTpUTHCA IMOKA3aHO je Ja ce KOHIEHTpallrja MporuH(pIaMaIlijCKuX IUTOKUHA cMamyje U 10 90%
HAKOH CyNpEMEHTallMjeé OMera-3 MacHUM KuceluHama. AHTHHH(IIaMalUjcKu edeKkaT omera-3
MacHUX KHCEJMHa TOBE3aH j€ ca MHXUOMIMjoM akTUBHOCTH T numdounTta M HMHXUOUIIN]OM
KaTabOJIMYKUX CH3UMA.

VY OpojHHM HCTpaKUBambUMa MOKA3aHO je Ja OMera-3 MacHe KUCETUHE YTHIY Ha aKTUBHOCT U
CHUMIITOME PEyMaTOUIHOI apTpUTHCa, YKJbyuyjyhu Oo0JioBe M OTOKE 3IJ1000Ba U jyTapmy
ykodeHocT. [lopen Tora, cymiemeHTanuyja puObHM yJbeM KOJ OOJIECHHKA ca PEeyMaTOUIHUM
apTPUTUCOM IIOKa3aja je M 3Ha4ajHO CMamemhe 000JbeBama 0]l KapAHOBACKYIApHUX OOJECTH.
Mebhytum, nporieHa edekarta CyIruIeMEHTAIMje KOHIICHTPOBAHUM PHOJBUM YJbEM KOj€ CalpiKu
oMera-3 MacHe KHCEJIMHE y pa3IMYUTHM J03aMa KOJI NalMjeHaTa ca peyMaTOMIHUM apTPUTHCOM,
Ka0 M BEH YTHIA] Ha aKTUBHOCT OO0JIECTH, aHTPOIIOMETPUJCKE MEpE, IapamMeTpe OKCHIATUBHOT
cTpeca, HHUBOE NpPOMH(IAMAIM]CKUX IMTOKMHA W EHIOTEIHY (YHKUH]y JIO caja HUCY
CHpoBeJieHa y OMJIO KOM CBEOOYXBaTHOM UCTPAXKHUBABY.

2.7. MeTo/ie HCTPAKMBAHA

Bpcma cmyouje
Ped je 0 uHTEpBEHTHO], KITMHUYKO], TPOCIIEKTUBHO] CTYJIUjU Y Tpajamy o7 3 Mecela.

llonynayuja xoja ce ucmpasicyje

[Tnanupano wuctpaxuBame he oOyxBaTHTH IIe3/leceT MalMjeHaTa ca pPEeyMaTOUTHUM
aptpuTicoM. CBU MallMjeHTH UMajy UHACTHUYHY Tepamnujy 3a peyMaTOuAHU apTPUTHC: Tepanuja
rImKokopTHkouumMa (Tabnere Ilpornson) 1o 10Mr 1HEBHO Yy KOHTUHYUTETY yHA3aJ MUHUMAIIHO



3 Mecena, y3uMajy tabimere MeTtoTpekcara y HemespbHO] 03U on 15-20mr y3 Tabnere dosana
10Mr jemHoM HenesbHO, yHa3ad y KOHTHHYUTETY MHUHUMAIHO 3 Mecela M HEeCTepOUIHE
anTurHpIIamMaTopHe JiekoBe (Tabnaere MoBanuc 15Mr gaeBHO). CBHY MAlMjEHTH CY KEHCKOT T10JIa,
crapoctu ox 40. nmo 65.rommua, ca Tepuropuje rpana KparyjeBar ykJbydeHH y CTYIOUjy OJ
debpyapa no aBrycra 2014.rogune y JlHeBHoj Oomaum Onerbema peymaronoruje KnuHudkor
nenTpa Kparyjesar.

['maBHM UCTpaKUBa4 KIMHUYKOT Jiea cTynuje he Outu nekap koju he Outu oaroBopas 3a
oabup HCIUTaHMKA U BUXOBO Mpaheme y CKIaAy ca IJIaHOM-TIPOTOKOJIOM HCHHUTHBAKA U
KJIMHUYKOM TporieHoM. OcCTalli UCTpakWBayW he BPIIMTH TNPHUKYIUbAEKE CBHX MOTPEOHUX
noJlaTaka y TecT JIUCTe, 00paay M aHanu3y Ao0ujeHux pesynrara. CBU WCTpaxkwBadu he matu
NUCAaHU TPUCTAaHAaK 3a ydemhe y CTyIWju KOjU TOJpa3ymMeBa M MOIITOBAKE IJIAHA/TIPOTOKOIIA
UCTIUTHBAamka M Tpey3ere o0aBese, a MOCEOHO y JelNy €THUYKUX HOPMH BE3aHHMX 3a KIMHHYKA
UCTpaXKMBama U ojiyke Etnukor komurera. OpraHu3allioHu acnekT cryauje he Outu onucan y
0ceOHUM JIOKyMEHTHMA.

Hcnutanuuu dYe OUTH pErpyroBaHM Yy CTyAM]Y VY CKIaay ca ykJbydyjyhum
KPUTEPUjyMHUMA: Jla Cy HEIyIayd, Ja HeMajy KapIuOBacKyJlapHO 00oJbewme, mehepHy Oonecr,
XUNepaunuaeMujy, xemohunujy, nopemehaj koarynaiuje, IpeoceT/bUBOCT HA HEKH O CacTOjKa
CyMIUIEMEHAaTa WM OWUJI0 KaKaB PaHUjH MMO/IaTaK O aJleprijama.

Mamepujan u memoode

CBuM ucnutanuima he ce y3etu aHamHe3a W 00aBUTH (DMBMKAIHU Tperien, Koju he
VKJBYYHTH W ojApehuBame aHTpormoMeTpujckux Mepa y JlHeBHO] Oomuuim Opesbema
peymatonoruje Knunuukor Llentpa Kparyjeaii.

VY3o0puu KpBH 3a oapehuBame OMOXeMHjCKUX mapaMmerapa he ce y3uMaru Ha Mo4eTKy U Ha
Kpajy cTyauje (HaKOH TPH Mecera).

[IpBa rpyma o ABajeceT maiujeHara Ou y3 pelloBHY PEyMAaTOJOIIKY Teparujy TOKOM 3
Mecela CBAKOJHEBHO HAKOH 0OpoKa y3mMmama 1o 5 ren karcyma Omera 3-Kapauo® (y cacraBy
jemne ren kKamcyiae Hamazu ce 1000mg koHueHTpoBaHor puoOsser yiba ca 300mg
noko3axekcaeHcke kucenuHe (DHA), 200mg eukosanenraeHcke kucenuHe (EPA),100mg
OCTJIUX OMETa-3 MaCHUX KUCEINHA).

Jpyra rpyna o 1BajieceT mauyjeHara Ou y3 peJOBHY peyMaToJIOIIKY Teparujy TOKOM 3
Mecella CBaKOJIHEBHO HAKOH oOpoka y3umana 1o 2 ren kamncyine Owmera 3-Kapamo koja y
cactaBy jenHe ren kamcyne caapxu 1000mg koHueHTtpoBaHor pubsser yiba ca 300mg
nokozaxekcaencke kucenuHe (DHA), 200 mg ewkozanenraeHcke kucenmne (EPA), 100 mg
OCTATHX OMera-3 MaCHHX KHCEIHHA M 2 Trejl Karcylne yiba Hohypka® koje campxe mo 1300 mg
yJba HOhypKa ca TUHOJEWIHOM KuceianHoM 949 mg u rama JMHENEWIHOM KHCEIHMHOM (gamma
linolenic acid - GLA) 117 mg.

Tpeha xoHTponHa rpyma onx 20 mnanujeHata OM y3MMaia caMO CBOjJY PpEIOBHY
PEYMAaTOJIOIKY Tepamujy.

AKTHBHOCT 00JIeCTH KOJ MallMjeHaTa YKJby4eHuX y ctyaujy oapehusahe ce mpeko JAC
28 ckopa, Ha MOYETKY cTyauje u nociue 3 mecena. 3a uzpaunaBamwe JJAC 28 ckopa kopuctuhe ce
cnenehn mapameTpu - OpoOj OCETJBHBHX 3rJI000Ba, OpOj OTEYEHHMX 3rII000BA, BPETHOCT
CeIMMEHTAIM]€ EPUTPOIUTA U TallMjeHTOBa TpolieHa 6oma npeko BAC ckane 6omna (16). Jaunna
6oma ce rpagupa 0mm- Ge3 Goia, a MHTEH3UBHHjU Oon ce obenexaBa ca Behum OpojeM Ha
MUJIMMETapPCKO] CKaju, IpU YeMy ce Hajjauu 0oin rpaaupa ca 10mm -gecHa cTpaHa JMHHJE.
Bpennoct JIAC 28 ckopa ce u3pauyHaBa IMyTeM KaJKyJaTopa ImpemMa KpUTEpHjyMHMa KOjH CY
natu Ha cajty Www.umcn.nl.DAS28. KBanuter jkxuBOTa MalrjeHTa npolemhuBalie ce YIUTHUKOM



0 KBAJINTETY *KMBOTA KOJ MaldjeHera ca peymarouaaum aprputucom (HAQ -Health Assessment
Questionnaire) Ha MOYETKY CTy/IMje U HAKOH 3 Mecela.

OpnpehuBahe ce m aHTpomomeTpujcke Mepe: TelecHa BUCHHA, TEIECHA Maca, WHICKC
TeJIecHe mace, o0uM cTpyka, mporeHar macHor Tkua (FAT %) m carutanau abmoMuHAITHU
nujamerap (SAD).

Y Dentpannoj naboparopuju Kmmamukor Ilentpa KparyjeBanm he ce oxapehuBaru
KoHIeHTpanja C peakTHUBHOT TpoTenHa (HedeIoMeTprjoM), CEIUMEHTAlHja EpUTPOIMTA
(Westergreen meroiom), KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA, JTUMHUI0TpaM (€H3UMCKUM ecej kutoM (Roche
Pharmaceuticals), mpucyctBo peymatoumnor ¢akropa (texuukom Latex armyrunamnmje), u
KOHLICHTpAllMja aHTUTENa Ha uukiIndHn nutpyimucanu nentuy (Diastat kit (Axis-Shield
Diagnostics, Dundee, UK)).

VY nabopartopuju Paxynrera MEIUIIMHCKUX Hayka onpehusahe ce ciexpehu mapamerpu:
MacHe KucenuHe (ocdonunuaa - apaxuJIOHCKAa ¥ EHKOCAIICHTAHOWYHA KUCEIMHA U IIUTOKUHH
(TNF-alfa, IL-1, IL-2, IL-6, IL-17).

Y NpUKYIUBCHUM Y30pIMMa KOPOHAPHOT BEHCKOT equUIyeHTa CIEKTPO(HOTOMETPHUjCKUM
meronamMa he ce ozapehuBaté cienehu mapameTpu OKCHIAIIMOHOT CTpeca: HHIEKC JIMIHIHE
nepokcuaaije — mepeH kao TBARS, azor monokcun y ¢opmu mutputa (NO3'), CymepoKkcH.
a"jon paaukai (Oy) u Bogonuk nepokcus (H,0,).

Y Xemaronomkoj nadoparopuju KLl Kparyjesar he ce oapehuBaru cremnen arperaiuje
TpoMOOIIMTa, KOHIIEHTpanrja xomorucrenHa u Gpon BuneOpanmoBor ¢akropa KOMEpIUjaTHUM
ecej kutom (HemosIL 0020004700 and 0020002300) on ACL Elite Pro apparatus
(Instrumentation Laboratory, Bedford, MA, USA).

UctpaxuBame je ogqodpeno on ctpane Etuukor komureta KL ,,Kparyjesar®.

Crynuja he ce cnpoBoauTH npema npuHIUnIMa J{oOpe KIMHUYKE MpaKce U XeJICHHIIKE
nekiapanuje (mocnenme Bakehe Bep3uje) M perylaTopHUM mnpomnucuma. [Ipu ykibydunBamy
OosiecHuKa y ctyanjy obe30enuhe ce omodpeme HamexHor ETHYKOr KoMuTeTa U JOOPOBOJHHHU
MpHUCTaHAK UCMTUTAaHHUKA Y3 MMyHY 00aBEIITEHOCT.

2.8. OueknMBaHU pe3yJITATH JOKTOPCKeE AUcCePTALHje

Ouexkyje ce n1a he nmaujeHTH ca peyMaToOMIHUM apTPUTHCOM KOjU Cy TOKOM 3 Mecela y
PEAOBHY peyMaToJIONIKY TEpanujy Kao JoJaTaKk MUCXpaHW Y3UMajH Mpenapar KOHIEHTPOBAHOT
pubsber yipa ca 3000mg omera-3 MacHUM KHCeNMHAMa MMaTH 3HAYajHO CMamhEeHhEe aKTUBHOCTH
OojecTu y OJHOCY Ha Tpyly MalWjeHaTa KOju Cy Kao JoJaTaK HMCXpaHM y3UMalld Ipernapar
KOHIIEHTpOBaHOT pubJber yiba ca 1200mg omera-3 MacHUM U IpenapaT yjba HOhypka M Ha Tpymy
nanyjeHTa KOju HUCY y3UMalld CyIUIEMEHTanujy. Y rpylnaMma UCHUTaHHWKa KOjU Cy y3UMalu
JoJlaTKe HCXpaHM OYEeKyje C€ CMamelmhe HHBOAa Iapamerapa OCKHJATUBHOI cTpeca U
npouH(IaMalnjCKUX [IMTOKMHA Y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipyny ucnutanuka. Takohe, ouekyje ce
na he y rpynama manujeHaTta ca CyrieMeHTanujoM Johu 10 moOoJblnamka aHTPOTIOMETPH]CKUX
Mmepa. Pesynarartu crynuje 6u Tpebano na ykaxy Ha 3Hayaj McXpaHe OoraTe BHCOKHM J03aMa
oMmera-3 MacHUX KHCEIMHa KOJ| NaljeHara ca peyMaTOMJHUM apTPUTHUCOM, Kao J10/aTak
(apMaKoJIOIIKOM JICUCHY.

2.9. OKBUpHH cajJpiKaj 1ucepTanuje
PeymarouaHu apTpuTuC je XpOHUYHO 000JbeHe Y KoMe HH(IaMalnja J10Boau 10 601a, 0TOKa

u neopmanuja 3riao6oBa, Hajuenrhe maka u cronaia. [Iponemyje ce na 1% cBeTcke nomynanuje
Ooiryje o1 oBe OoJiecTH KoOja 3HA4YajHO yTUYEe HA KBAIHTET XKMBOTa OojecHuka. Mehy kibydHuM



Meaujaropuma uHIamaluje cy emkocanoua E2 u neykotpuen B4, xoju ce crBapajy u3 Nn26
nonuHe3acuhernx macHuX kucenuHa (ITY®DA) apaxunoncke kucenune (AA;20:4n26). Takohe cy
3HAYajHH IUTOKUHH, UHTEPJICYKUH 1 Oeta u (pakTop HEekpose Tymopa aida, KOju UMajy KIbYIHY
yJIOTYy y TaTOT€HEe3U peyMaTOMAHOr apTputuca. Omera-3 MacHe KHCEIMHE Cy €CEHIMjalHe Tj.
TEJIO HUX HE MOXKE IMPOM3BECTH HEro HUX Mopa JoO0uTH U3 xpaHe. Vmajy Kiby4dHy yiory y
HOpPMAJTHOM pacTy MU pa3Bojy, MOTY CMamHTH PH3UK O]l CpPYaHHMX OOJIECTH M BaXKHE Cy 3a
KOTHUTUBHHM pa3B0Oj M TOHamame. HajBaxkHuje cy mokoszaxekcaeHcke kucenune (DHA) u
enko3anentacHcke kucennae (EPA). EPA xommeratnBHO MHXMOMpa HpeTBapame apaxuJ0HCKE
KUCENINMHEe Yy mpouHGIaMaTopHe eukocaHouje mnpocrarnangud E2 wu  neykorpuen B4.
uH(IaMaTOPHUX LIUTOKMHA MHTEpiieyknHa 1 u ¢akropa Hekpo3e Tymopa ainda, Kon 3apaBux
n00poBoJbalia U KoJ 000JIeNIUX OJ] peyMaTOMIHOT apTpUTHCa MOKa3aHo je /1a ce KOHIIEHTpaluja
npouH(pIaAMaKjCKUX [UTOKWHA cMamyje U 10 90% HakoH CynpeMeHTaluje oMera-3 MacHHM
KucenuHaMma. AHTuuHGIaMalMjCKU edeKkaT omera-3 MacHMX KHCElIMHAa IIOBe3aH je ca
WHXUOWIIMjOM aKTUBHOCTH T nuMmdonnTa U MHXUOUIIMjOM KaTaOOIMYKHX eH3MMa. Y OpojHUM
UCTpaXUBabUMa MOKA3aHO je Ja oMera-3 MacHe KHCEIMHE YTU4Yy Ha aKTUBHOCT U CUMITOME
pPEYMaTOMIHOT apTPUTHCA, YKIbY4yjyhu 60I0Be M OTOKE 3r71000Ba U jyTapmy ykodeHocT. [lopen
TOTra, CyIUIeMEHTaIija puOJbUM yJbeM KO/ OOJIECHHKA ca PEyMaTOMIHUM apTPUTHCOM IOKa3ala
je ¥ 3Ha4YajHO CMambemhe 000JbeBamba 0J1 KapAHOBACKYIIAPHUX OOJIECTH.

2.10. IIpenJior MmeHTOpA
3a meHtopa ce npemiaxe dou. ap Mupjana BeceamnoBuh, nouent @akynrera
MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesity 3a yxy HayuHy obnact MHTepHa MenuIInHA.

2.11. HayuHa o0sacTt qucepraunuje
Menunuaa. Yika obnact: [Ipumemena ¢pusnooruja.
2.12. Hay4yHa 00J1aCcT 4J1aHOBAa KOMMCH]e

1. TIpod. np HebGojmia ApcenujeBuh, mnpencennuk, penoBHu npodecop Dakynrera
MEIMIUHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBiuy 3a yxe HayuyHe obmactu Mukpobuosoruja u
uMyHosioruja 1 OCHOBH OHKOJIOTH]€,

2. lIpo¢. ap Baagmmup JakosibeBuh, unan, penoBHu npodecop Pakynrera MeAUIUHCKUX
Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy o6nact ®dusuosnoryja,

3. Hpo¢p. np [Aparan Bypuh, uman, pemoBHu npodecop MenunuHckor dakynrera
VYuusep3uteta y beorpany 3a yxxy Hayuny obnact dusnosnoruja



3ak/bydyak U npeasior KOMucHje

Ha ocHOBy yBuaa y pe3yirate A0cCajalliibe HaydYHO-MCTPAKHUBAUYKE AaKTHBHOCTH U
nyOnukoBaHe pamoBe Mp men. cuu ap Jlparana BacwbeBumha komucuja 3akipydyje aa
KaJuJaT nocenyje oiropapajyhe KOMIETEHIIMjEe M Ja HCIyHaBa CBE YCJIOBE Ja MPHCTYITH
U3paau JOKTOPCKE AMCEpTAIHje.

[IpemnyioskeHa TeMa je HaydyHO ONpaBlaHa, MU3ajH UCTPaXKHBama je MPEIHU3HO MOCTABJLEH U
neduHUCaH, METOIONIOTH]A j€ jacHa. Paju ce 0 OpUTMHATIHOM HAyYHOM ey KOje MMa 3a b
Jla TIPOIIeHU e(peKTe CyIIeMeHTaIlMja KOHIICHTPOBAHUM PHOJBUM YJbEM KOj€ CaJlpKu omMera-3
MacHE KHCEJIMHE y Pa3IMYUTUM J103aMa Ha aKTUBHOCT OOJIECTH, aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe,
napamMeTpe OKCHIATHBHOT CTpeca, HHUBOE TNPOUH(MIAMANNjCKAX I[IMTOKHMHA W EHAOTEIHY
(GyHKIM]y KOJ MaIjeHara ca peyMaTOUTHUM apTPUTHCOM.

Komucuja cmatpa na he npeanoskena qoktopcka teza Mp mea. cuu ap Jparana BacusbeBuha
OWTH OJf BEJIMKOT HAYYHOI M TPAKTHYHOT 3Ha4aja y CMHUCIY IIpOydaBama IMPUMEHE
HYTPUTHBHUX CyIJIEMEHaTa y JieUery MalyjeHaTa ca peyMaTOUTHUM apTPUTHCOM.

Komucuja mnpemnaxe HacrtaBHo-Hayunom Behy @akynreTra MEIUIIMHCKUX Hayka y
KparyjeBily na nmpuxBatu npujaBy TeMe JOKTOPCKE qucepTalyje kanauaata Mp men. cuu ip
Hparana BacubeBuha mnon HasuBom ,McnutuBame edekara pa3iuuuTHX [0JaTaKa
ucxpaHu Ha MopdodyHKIHUjcKe KapaKTepuCcTHKe, MapKepe OKCHIATHBHOI cTpeca U
HHG}IAMaNUjCKN OATOBOP KO/ NalMjeHaTa ca peyMaTOMAHHUM aApTPUTHCOM U OA00pH
IEHY U3pamdy.

IIpo¢. np Hebdojma ApcennjeBuh, npencennuk, penoBuu npopecop Pakynrera MEAUIUHCKUX
Hayka YHuBepaurera y Kparyjesily 3a yxxe HayuHe obsacTd MukpoOHosiorija ¥ UMyHOJIOTHja U

OCHOBH OHKOJIOTH]E

IIpog. np Bragumup JakosibeBuh, uian, penosuu npodecop dakynrera MEAUIMHCKUX HayKa

VYuusepsureta y Kparyjesiyy 3a yxy HayuHy obaact Ousuosuoruja

IIpo¢. np Aparan Bypuh, unan, penoBau npodecop MeauimHackor dakyaTeTa
YuuBep3uteta y beorpany 3a yxy Hayuny oonact @uznonoruja

VY Kparyjesny, 15. 06. 2015.



